
หมวกนิรภัย 
คว ามปลอดภั ยขอ งผู้ ใ ช้ จั ก ร ย านยนต์ 
 
    ปัจจุบันรถจักรยานยนต์จัดเป็นพาหนะที่ประชาชนให้ความนิยม
กันอย่างมากในการเดินทางสัญจรเนื่องจากมีราคาถูกขับข่ีง่ายสะดวก 
ประหยัดนํ้ามันและมีความคล่องตัวในการใช้งานแต่อันตรายของ
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ก็สูงมากเช่นกัน ดังคําพูดที่ว่า "เนื้อหุ้ม
เหล็ก" ไม่บาดเจ็บก็ตายเมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ขับขี่และผู้โดยสารมักจะ
พุ่งลอยไปข้างหน้าโอกาสที่ศีรษะจะกระแทกวัตถุข้างหน้ามีมากจะ
ทําให้เกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมองที่ส่งผลให้เกิดความพิการ
และอันตรายต่อชีวิตได้ หมวกนิรภัยเป็นอุปกรณ์สําคัญในการลด
ความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นบริเวณศีรษะได้เป็นอย่างดีจาก
สถิติพบว่าเมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยจะได้รับบาดเจ็บ
บริเวณศีรษะมากกว่าผู้ที่สวมหมวกนิรภัยถึง 2-3 เท่า 
 
 

 

 
หมวกนิรภัย มี 3 แบบ คือ 

 

 

1. หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้าเป็นหมวก
เต็มใบเปิดช่องตรงหน้า 
ต าแหน่งตาเท่าน้ัน มีส่วนป้องกันปากและ
คางด้านหน้า 

 

2. หมวกนิรภัยแบบเต็มศีรษะเป็นรูปทรง
กลมปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอแนว
ขากรรไกรและต้นคอด้านหลังด้านหน้าเปิด
เหนือคิ้วลงมาถึงปลายคางและมีสายรัดคาง 

 

3. หมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะเป็นรูปครึ่ง
ทรงกลมปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอ
ระดับหู คลุมได้ครึ่งศีรษะ มีสายรัดคาง
หมวกชนิดน้ีสามารถป้องกันได้เฉพาะศีรษะ
ส่วนบนเท่าน้ัน 

 
 

การเลือกใช้หมวกนิรภยั 
 

1.ควรใช้หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน 
 

 
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 
2.เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกับขนาดของศีรษะโดย 
การทดลองสวมหมวกนิรภัยคาดสายรัดคางให้แน่นและ 
ทดลองโดยการผลักหมวกไปทางด้านหน้าและด้านหลัง 
ถ้าหมวกเลื่อนขึ้นไปจนถึงกลางศรีษะหรือมากกว่าน้ัน 
ควรเปลี่ยนขนาดของหมวกใหม่ให้พอดี 
3.เลือกหมวกนิรภัยที่มสีีสันสดใสเพ่ือช่วยให้คนขับรถ  
อื่นๆมองเห็นได้ชัดเจนโดยเฉพาะกลางคืน 
4.ควรเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหม่ทุก 3-5 ปีเน่ืองจากมีการ 
 เสื่อมอายุการใช้งานหรือหมวกที่เคยได้รับการกระแทก 
มาแล้วควรเปลี่ยนหมวกใหม่เช่นกัน"เพ่ือความ 
ปลอดภัย สวมหมวกนิรภัยที่ขับขี่" 
 
 

 
 
 
 



 
 

ข้อแนะน าส าหรับผู้ที่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
1. ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกนิรภัยในขณะ 
ขับข่ีทุกครั้ง 
2. ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง 
3. ไม่ควรบรรทุกนํ้าหนักสิ่งของหรือคนโดยสารมากเกิน 
 จนทําให้รถทรงตัวไมด่ ี
4. การขับขี่ควรชิดทางด้านซ้ายบายพาหนะอื่นๆ ยกเว้น 
กรณีที่ต้องเลี้ยวขวาควรใหส้ัญญาณไฟก่อนเปลี่ยน 
ช่องทาง 
5. หลีกเลี่ยงการขับขี่ระหว่างช่องทางเดินรถ 
6. อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดังเกนิควร ควรตดิตั้งเครื่อง 
ลดเสียงท่ีท่อไอเสยี 
7. ขับข่ีด้วยความระมัดระวังบริเวณทางแยกหรืออกจาก 
ซอย(70% ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมักจะเกิดตรงทาง 
แยก) 
8. ดูกระจกส่องข้างและให้สัญญาณไฟทุกครั้งถ้าต้องการ 
เปลี่ยนช่องทางเดินรถ 
9. ขับรถให้ช้าลงในที่เป็นหลุมเปน็บ่อเวลาฝนตก หรือ 
หมอกลงจัด และควรเปิดไฟขณะขับข่ี 
10.ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรอืสุนัขว่ิงในถนน หรือ 
วิ่งตัดหน้า 
11.งดการดืม่สรุาก่อนการขับข่ี 
12.รถต้องมีเลขทะเบียนท้ายรถและต่ออายุป้ายวงกลม 
 เสียภาษีรถจักรยานยนต์ทุกปี 
13.อย่าลืมพกใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกปี 
14.ตรวจสอบสภาพรถให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะขบัขี่ 
เสมอ 

 

 
 

หลักพื้นฐานในการขับขี่ปลอดภัย 10 ประการ 
 

1. สวมหมวกกันน็อคทุกครั้งเวลาขับขีร่ถจักรยานยนต์ 
2. หมั่นตรวจระบบเบรก ยาง และระบบส่องสว่างให้อยู่ 
ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
3. มองดูด้านหลังและให้สัญญาณไฟทุกครั้งเมื่อเปลี่ยน 
ช่องทาง 
4. สัญญาณจราจรที่ส าคัญและควรจดจ า 
5. อย่าขับขี่รถจักรยานยนต์ สวนทางหรือข้ามช่องทางวิ่ง 
6. โปรดระมัดระวัง และลดความเร็วทุกครั้ง เมื่อพบกับ 
สภาพถนนที่ขรุขระ เป็นหลุมทรายที่ถนนเปียกลื่น 
7. อย่าขับรถเร็วกว่าท่ีกฎหมายก าหนด 
8. ห้ามเสพหรือด่ืมของมึนเมาขณะขับขี ่
    รถจักรยานยนต์ 
9. การขับขีร่ถจักรยานยนต์ผ่านบริเวณสี่แยก ควรหยุด 
รถหรือชะลอความเร็วของรถ 
10.การขับขี่รถจักรยานยนต์บนถนนที่ไม่มีไฟส่องสว่าง 
ควรขับโดยใช้ความเร็วต่ ากว่าเวลากลางวัน 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

หมวกนิรภัย 
ความปลอดภัยของผู้ใช้จักรยานยนต์ 

 

 
 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ส านักงานปลัด อบต.กาลูปัง อ.รามัน จ.ยะลา 

โทร.073-299913 
www.kalupang.go.th 

 

ร่วมรณรงค์สวมหมวกนิรภัยปลอดภัย100% 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 


