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3.  ล้างมือให้สะอาด ก่อนกินอาหาร และหลังการขับถ่าย

          ข้อปฏิบัติ                                                                                                                                                         * ล้างมือบ่อยๆ ให้สะอาด ด้วยน้ำและสบู่ อย่างถูกต้อง                                                                                                      -  ก่อนกินอาหาร  หลังการขับถ่าย                                                                                                                                     -  หลังการไอ จาม                                                                                                                                                      -  หลังหยิบจับสิ่งสกปรก หรือสัมผัสสัตว์เลี้ยงทุกชนิด                                                                                                       -  หลังใช้บริการรถโดยสารสาธารณะ                                                                                                                               -  หลังการเยี่ยมผู้ป่วย                                                                                                                                                        -  เมื่อกลับจากภารกิจนอกบ้าน                                                                                                                                        * ทำความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจลแทนถ้าไม่สามารถล้างมือด้วยน้ำและสบู่ได้                                                                       * ปฏิบัติ เป็นประจำจะช่วยป้องกันการติดเชื้อ และป้องกันไม่ให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย 

           ข้อห้ามปฏิบัติ                                                       * ห้ามใช้มือที่ไม่ได้ล้าง จับต้องใบหน้า ตา จมูก ปาก

 “ ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ” คืออะไร ?                                                                                                                                                                       เป็นโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ในคน แพร่ติดต่อระหว่างคนสู่คน ไม่พบว่ามีการติดต่อมาจากหมู         สู่คน เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ เอช1 เอ็น1 (A/H1N1)  ซึ่งเป็นเชื้อตัวใหม่ที่ไม่เคยพบทั้ง      ในหมูและในคน เป็นเชื้อที่เกิดจากการผสมสารพันธุกรรมของเชื้อไข้หวัดใหญ่ของหมูเป็นส่วนใหญ่  และมีสารพันธุกรรมของเชื้อไข้หวัดใหญ่ของคน และเชื้อไข้หวัดที่พบในนกด้วย  ขณะนี้กระทรวงสาธารณสุขเรียกชื่อโรคนี้  ในเบื้องต้นว่า “โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด เอ เอช1 เอ็น1” ไปก่อน

1.  ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด

     ข้อปฏิบัติ                                                                                                                           * อาบน้ำให้สะอาดทุกวัน ใส่เสื้อผ้าที่ซักสะอาด ตากแดดให้แห้ง               * ทำความสะอาดบ้านเรือน สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านให้สะอาด  * ถ้ามีผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่อยู่ในบ้านเดียวกันให้แยกเสื้อผ้าผู้ป่วย       ซักต่างหาก

2.   รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง

อาการ เป็นอย่างไร ?

            อาการใกล้เคียงกับอาการโรคไข้หวัดใหญ่ที่พบตามปกติ เช่น ไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ไอ เจ็บคอ อาจมีอาเจียน ท้องเสียร่วมด้วย ถ้าร่างกายแข็งแรงจะทุเลา ภายใน 3-5 วัน  ถ้ามีร่างกายอ่อนแอ เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ หรือมีโรคประจำตัว ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ อาการอาจจะรุนแรงขึ้นจนถึงขั้นปอดบวมอย่างรุนแรง ระบบหายใจล้มเหลว และเสียชีวิตในที่สุด ถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที

ติดต่อ ได้อย่างไร ?

           โรคนี้ติดต่อระหว่างคนสู่คนเหมือนโรคไข้หวัดใหญ่ที่เคยเกิดขึ้นอยู่แล้ว โดยเชื้อไวรัสที่อยู่ในเสมหะ น้ำมูก น้ำลายของผู้ป่วย          แพร่ไปยังผู้อื่นโดยการไอ หรือจามรดกันในระยะใกล้ชิด บางรายอาจจะได้รับเชื้อผ่านทางมือและสิ่งของเครื่องใช้ที่ปนเปื้อนเชื้อ  เช่น ผ้าเช็ดหน้า ลูกบิดประตู โทรศัพท์ แก้วน้ำ ราวจับบันได สะพานหรือบนรถโดยสารสาธารณะ เป็นต้น  เชื้อจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูกและตา     โดยใช้มือที่ปนเปื้อนเชื้อแคะจมูก ขยี้ตา เป็นต้น

จะ ป้องกัน การติดต่อได้อย่างไร ?

            ป้องกันด้วยการดูแลสุขภาพตนเองในชีวิตประจำวันเพื่อป้องกันโรคและภัย         ต่อสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้น  โดยการปฏิบัติตามแนวทางของสุขบัญญัติ ดังนี้

ป้องกันไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ด้วย

        ข้อห้ามปฏิบัติ                                                     * หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดหรือใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ำ โดยเฉพาะผู้มีอาการหวัด
























