
หมวกนิรภัย 
ความปลอดภ ัยของผ ู ้ ใ ช ้จ ั กรยานยนต์  
 
    ปัจจุบันรถจักรยานยนต์จัดเป็นพาหนะที่ประชาชนให้ความนิยม
กันอย่างมากในการเดินทางสัญจรเน่ืองจากมีราคาถูกขับข่ีง่ายสะดวก 
ประหยัดนํ้ามันและมีความคล่องตัวในการใช้งานแต่อันตรายของ
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ก็สูงมากเช่นกัน ดังคำพูดที่ว่า "เน้ือหุ้ม
เหล็ก" ไม่บาดเจ็บก็ตายเมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ขับขี่และผู้โดยสารมักจะ
พุ่งลอยไปข้างหน้าโอกาสที่ศีรษะจะกระแทกวัตถุข้างหน้ามีมากจะ
ทำให้เกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมองที่ส่งผลให้เกิดความพิการ
และอันตรายต่อชีวิตได้ หมวกนิรภัยเป็นอุปกรณ์สำคัญในการลด
ความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนบริเวณศีรษะได้เป็นอย่างดีจาก
สถิติพบว่าเมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยจะได้รับบาดเจ็บ
บริเวณศีรษะมากกว่าผู้ที่สวมหมวกนิรภัยถึง 2-3 เท่า 
 
 

 

 
หมวกนิรภัย มี 3 แบบ คือ 

 

 

1. หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้าเป็นหมวก
เต็มใบเปิดช่องตรงหน้า 
ตำแหน่งตาเท่านั้น มีส่วนป้องกันปากและ
คางด้านหน้า 

 

2. หมวกนิรภัยแบบเต็มศีรษะเป็นรูปทรง
กลมปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอแนว
ขากรรไกรและต้นคอด้านหลังด้านหน้าเปิด
เหนือคิ้วลงมาถึงปลายคางและมีสายรัดคาง 

 

3. หมวกนิรภัยแบบครึ ่งศีรษะเป็นรูปครึ่ง
ทรงกลมปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอ
ระดับหู คลุมได้ครึ ่งศีรษะ มีสายรัดคาง
หมวกชนิดน้ีสามารถป้องกันได้เฉพาะศีรษะ
ส่วนบนเท่าน้ัน 

 
 

การเลือกใช้หมวกนิรภัย 
 

1.ควรใช้หมวกนิรภัยที่มีเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐาน 
 

 
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 
2.เลือกขนาดของหมวกใหพ้อดีกับขนาดของศีรษะโดย 
การทดลองสวมหมวกนิรภัยคาดสายรัดคางใหแ้น่นและ 
ทดลองโดยการผลักหมวกไปทางด้านหน้าและด้านหลัง 
ถ้าหมวกเลื่อนขึ้นไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกว่าน้ัน 
ควรเปลี่ยนขนาดของหมวกใหม่ให้พอดี 
3.เลือกหมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใสเพือ่ช่วยให้คนขับรถ  
อื่นๆมองเห็นได้ชัดเจนโดยเฉพาะกลางคืน 
4.ควรเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหม่ทุก 3-5 ปเีน่ืองจากมีการ 
 เสื่อมอายุการใช้งานหรอืหมวกทีเ่คยได้รับการกระแทก 
มาแล้วควรเปลี่ยนหมวกใหม่เช่นกัน"เพื่อความ 
ปลอดภัย สวมหมวกนิรภัยที่ขับข่ี" 
 
 

 
 
 
 



 
 

ข้อแนะนำสำหรบัผู้ที่ขบัขี่รถจักรยานยนต์ 
1. ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกนิรภัยในขณะ 
ขับข่ีทุกครั้ง 
2. ไม่ควรขับข่ีรถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง 
3. ไม่ควรบรรทุกน้ําหนักสิ่งของหรือคนโดยสารมากเกิน 
 จนทำให้รถทรงตัวไม่ดี 
4. การขับข่ีควรชิดทางด้านซ้ายบายพาหนะอื่นๆ ยกเว้น 
กรณีที่ต้องเลี้ยวขวาควรให้สัญญาณไฟก่อนเปลี่ยน 
ช่องทาง 
5. หลีกเลี่ยงการขับข่ีระหว่างช่องทางเดินรถ 
6. อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดังเกินควร ควรติดต้ังเครื่อง 
ลดเสียงที่ท่อไอเสีย 
7. ขับข่ีด้วยความระมัดระวังบริเวณทางแยกหรืออกจาก 
ซอย(70% ของอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนมักจะเกิดตรงทาง 
แยก) 
8. ดูกระจกส่องข้างและให้สัญญาณไฟทุกครั้งถ้าต้องการ 
เปลี่ยนช่องทางเดินรถ 
9. ขับรถให้ช้าลงในที่เป็นหลุมเป็นบ่อเวลาฝนตก หรือ 
หมอกลงจัด และควรเปิดไฟขณะขับข่ี 
10.ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรือสุนัขว่ิงในถนน หรือ 
ว่ิงตัดหน้า 
11.งดการด่ืมสุราก่อนการขับข่ี 
12.รถต้องมีเลขทะเบียนท้ายรถและต่ออายุปา้ยวงกลม 
 เสียภาษีรถจักรยานยนต์ทุกปี 
13.อย่าลืมพกใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ทุกปี 
14.ตรวจสอบสภาพรถใหอ้ยู่ในสภาพที่พรอ้มจะขับขี่ 
เสมอ 

 

 
 

หลักพ้ืนฐานในการขับข่ีปลอดภัย 10 ประการ 
 

1. สวมหมวกกันน็อคทุกคร้ังเวลาขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
2. หมั่นตรวจระบบเบรก ยาง และระบบส่องสวา่งใหอ้ยู่ 
ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งานอยูเ่สมอ 
3. มองดูด้านหลังและให้สัญญาณไฟทุกคร้ังเมื่อเปลี่ยน 
ช่องทาง 
4. สัญญาณจราจรที่สำคัญและควรจดจำ 
5. อย่าขับข่ีรถจักรยานยนต์ สวนทางหรือข้ามช่องทางวิ่ง 
6. โปรดระมัดระวัง และลดความเร็วทุกคร้ัง เมื่อพบกับ 
สภาพถนนที่ขรุขระ เป็นหลุมทรายที่ถนนเปียกลื่น 
7. อย่าขับรถเร็วกวา่ที่กฎหมายกำหนด 
8. ห้ามเสพหรือด่ืมของมึนเมาขณะขับขี ่
    รถจักรยานยนต์ 
9. การขับขี่รถจักรยานยนต์ผ่านบริเวณสี่แยก ควรหยดุ 
รถหรือชะลอความเร็วของรถ 
10.การขับขี่รถจักรยานยนต์บนถนนที่ไม่มีไฟส่องสว่าง 
ควรขับโดยใช้ความเรว็ต่ำกว่าเวลากลางวัน 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

หมวกนิรภัย 
ความปลอดภัยของผู้ใชจ้ักรยานยนต์ 

 

 
 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
สำนักงานปลัด อบต.กาลูปัง อ.รามัน จ.ยะลา 

โทร.073-299913 
www.kalupang.go.th 

 

ร่วมรณรงค์สวมหมวกนิรภัยปลอดภัย100% 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 


